Consejos rapidos y practicos para mudarse.
Haz que la mudanza sea divertida y sin estrés.

A la hora de mudarse, hay que planificarlo todo a fondo y con mucha antelacion. Estos consejos répidos te
dardn una vision general de todo lo que debes recordar antes de mudarte para mantener la calma y el opti-

mismo en todo momento.

Cosas que hay que tener en cuenta antes y durante una
mudanza:

Trasladarte por tus propios medios

Pequefa, mediana o grande: elegir la furgoneta adecuada

es importante para que quepa todo. Los desplazamientos
multiples cuestan tiempo y dinero. Las furgonetas medianas
y grandes tienen mucha demanda, por lo que es aconsejable
reservarlas con semanas de antelacion.

Importante: Asegurate de que tu permiso de conducir es
valido para la categorfa de vehiculo que vayas a alquilar.
Cuando vayas a recoger y a devolver la furgoneta, comprue-
ba que no haya dafios y defectos en el vehiculo. (jHaz fotos!)
No escatimes en seguros: se recomienda un seguro a todo
riesgo, especialmente si eres un conductor sin experiencia.
Registra también un segundo conductor para que se haga
cargo de la conduccién en caso de que sea necesario.

Consejos utiles: Para una mudanza de un espacio de hasta 25
m? (1-2 habitaciones) suele bastar con una furgoneta pequefa.
Mide bien los muebles para comprobar que caben bien dentro
del vehiculo. Para un espacio de 50 m? (2-3 habitaciones)
alquila mejor una furgoneta mediana. Las puertas traseras de
doble hoja y una puerta lateral son muy utiles a la hora de
cargar y descargar. Se pueden utilizar toallas, fundas y sdbanas
para cubrir los objetos y evitar que se dafien, y correas para
sujetar los muebles y que no muevan con el movimiento de la
furgoneta. Comprueba que dispones de kilometraje ilimitado
por si tu antiguo y tu nuevo apartamento estdn muy alejados.

Consejo Zebrabox: El tamafo y el peso de la furgoneta
influyen en la conduccién. Las distancias de frenado son mas
largas y las marchas mucho mds bruscas. Cuando conduzcas,
ajusta bien los retrovisores. Acepta ayuda si la necesitas y
mantén suficiente distancia de seguridad entre vehiculos.
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Desmontar muebles / embalar

: Mudarse es un poco como una partida de ajedrez. Todo es
cuestion de estrategia. Eso significa: no lo dejes todo para

¢ el dltimo minuto. Eso incluye los cubiertos, platos, tu taza
favorita y el papel de cocina. Empaqueta con cuidado las cajas
por temas o habitaciones. Desmonta los muebles al menos

¢ dos dias antes del traslado. Haz limpieza de las cosas que no
vayas a llevarte, como muy tarde, el dia anterior de la mudan-
: za. Ten en cuenta que las pertenencias y muebles grandes y
voluminosos probablemente tendrds que pagar por deshac-

¢ erse de ellos..

Importante: Coloca los objetos pesados en el fondo de las
cajas y rellena los huecos con ropa, sébanas, toallas, etc.
Utiliza material de embalaje profesional, como papel de
seda o plastico de burbujas, en lugar de papel de perié¢d-
ico porqué puede dejar marcas negras en los muebles y
enseres.

: Consejos (tiles: Carga tu destornillador inalambrico. Guarda
los tornillos, bisagras, etc. en una bolsa con cierre y pégala
con cinta adhesiva en su correspondiente mueble.

: Deja para el final, o incluso para el mismo dia de la mudanza
los utensilios de cocina y los articulos de bafio: como tazas de
: café y cepillos de dientes.

: Consejo Zebrabox: Que tus muebles y objetos grandes
¢ lleguen lo primero para que puedas empezar a montarlos
: mientras llega la segunda carga.

Cajas de mudanza

. Aproximadamente unos 10.000 articulos necesitaran ser em-
: balados y transportados de forma segura. Asegurate de tener
i suficientes cajas de mudanza y material de embalaje.
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Importante: Cuando llenes las cajas de mudanza, recuer-
da: menos, es mas. Mds o menos deberias llenar una caja
y media por metro cuadrado a embalar. Las cajas pueden
soportar hasta unos 30 kilos de peso. Sin embargo, tu
espalda, sélo puede soportar un maximo de 20 kilos.

Consejos utiles: Haz una lista de los articulos que has em-
paquetado y codifica cada habitacién con un color, después
identifica cada caja con dicho color (puedes usar boligrafos o
pegatinas de puntos de colores). De este modo, todas las cajas
irdn directamente a la habitacion de destino. Guardar algunas
cajas en el sétano también te ahorrard tiempo y energfa.

Consejo Zebrabox: La ropa de cama, almohadas, etc. se
pueden transportar en una bolsa de basura grande o dentro
de una funda nérdica.

Ayudantes para el traslado

Cuantos méds ayudantes haya para echar una mano, mas facil
y rdpido serd hacerlo todo.

Importante: Es mejor tener ayudantes de més para el dfa
de la mudanza que no tener suficientes. Incluso tus me-
jores amigos pueden echarse atrds en el dltimo momento.

Consejos utiles: Pide a uno de tus ayudantes (con experien-
cia en Tetris) que ordene el interior del camion, apilando cajas
y organizando los muebles.

Consejo Zebrabox: Comunica a todo el mundo la fecha de la
mudanza lo antes posible. Enviales un recordatorio por correo
electrénico o un WhatsApp un par de dias antes y el dia de

la mudanza, no olvides mantener alta la motivacién de tus
amigos.

Diversién y buen ambiente
Cargar y descargar cajas no es una actividad precisamente

divertida. Sin embargo, el traslado puede y debe crear buenos
recuerdos.
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Importante: Hacer descansos y tener suficientes provi-
siones ayuda a mantener la fuerza y el buen humor de tus
ayudantes. Ten a mano un termo de café, vasos desecha-
bles, panecillos/croissants, fruta, dulces y bebidas frescas,
idealmente agua (botellas pequefas).

Consejos utiles: La musica levanta el animo y ayuda a crear
un buen ambiente.

Consejo Zebrabox: Como recompensa o agradecimiento,
prepara pizza o algo de picar en el nuevo piso (jno olvides
incluir opciones vegetarianas) y de algo para brindar (una caja
de cerveza, botella de vino...).

Entrega de la vivienda

El dia de la mudanza, habra al menos una entrega de un
apartamento: el antiguo, pero a veces también puede que te
hagan la entrega del nuevo. A continuacion, te damos algunos
factores a tener en cuenta para evitar problemas a la hora de
entregar y recibir una nueva vivienda.

Importante: Toma nota de las lecturas de los contadores
de electricidad, gas y agua cuando los apagues y encien-
das tanto en el antiguo como en el nuevo piso. En cuanto
entregues las llaves, ya no tendrds derecho a entrar.

Consejos utiles: ;Caben todas tus cosas en el nuevo apar-
tamento? O, por ejemplo, si tienes que guardar cosas en un
sétano himedo, un guarda-muebles vale su peso en oro a
corto e incluso a largo plazo.

Consejo Zebrabox: Es mejor pasar por los protocolos de
entrega de llaves con testigos fiables y a plena luz del dfa.
Puedes ahorrarte muchos problemas.

Cosas a tener en cuenta tras una mudanza:
Empadronarse

No sélo hay que informar al ayuntamiento de tu nuevo domi-
cilio, sino que deberéds hacerlo en un plazo de 14 dias desde la
mudanza e informar a otros organismos y asociaciones como:

administraciones publicas, companias de seguro, entidades
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bancarias... No olvides modificar los contratos de calefaccion,
electricidad y teléfono y reexpedir el correo.

Importante: Presenta los documentos de confirmacién de
empadronamiento tanto en las oficinas de empadronam-
iento de tu antiguo como de tu nuevo municipio. La may-
orfa de los municipios exigen que les notifiques tu marcha
0 que te registres en persona.

Consejos utiles: En algunos municipios como Barcelona,
puedes empadronarte y darte de baja por internet.
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